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凯伦·阿姆斯壮：重审上帝：宗教的真正含义是什么 
 

星期日泰晤士报，克里斯多夫·哈特评论 

                                                     翻译：王镔 

 

凯伦·阿姆斯壮过去是天主教童贞女，她曾著有许多获得好评的关于穆罕默德、佛陀和圣经的传记。她的最新

著作，尤其是那个决定性的标题，带来很多的争论，尽管非常温和。显而易见这本书目的在于对理查德·道金斯1

和克里斯托弗·黑钦斯2带来的激进的无神论思潮的回应。在看过这些人的作品后再来阅读阿姆斯壮的作品，就像

在聆听一群激动的青少年的声音后再听到一位聪慧并且亲切的成年人的声音。 

宣讲福音的原教旨主义和固执的无神论者都对“上帝”的意味有相似的理解，她指出这是荒谬的。他们似乎是

用词语来表示一个巨大的、力量无穷的而我们不能看到的人。在她看来这种神学体系“有点幼稚”。在原教旨主

义者和无神论者之间的唯一区别是。前者肯定上帝的存在而后者否认并且试图推翻上帝存在的观点。 

阿姆斯壮非常克制地表示，新的无神论“没有神学意义上的修养。”，而“他们的争论？缺乏思想的深度”。

相比之下，她经常提醒我们，包括伽利略和达尔文这些被现代无神论尊为偶像的人，都非常肯定他们的发现没有

影响他们的宗教信仰。这与苏格拉底的方式虽然不同，但却一样谦逊，苏格拉底运用理性和智慧指出他们错误之

处：你了解到他著名的难题，然后明白你自己完全一无所知。新的无神论者恰恰相反。他们的理性和智慧将他们

带至绝对知识的高度，也就是一个他们回顾所有历史，然后断言几乎所有事情结局的高度。永远不会相信有人知

道得更多。 

然而几个世纪以前，关于上帝和圣经的思想的细度和深度远远超出了今天的无神论和原教旨主义的想象。“我

们已经丢失了宗教的‘诀窍’”，阿姆斯壮说。这仿佛是在物质世界科学的成功改变了我们的大脑，使我们不再

相信神话。“这是正确的吗？”我们一直在询问，“这是真实发生的？这每个字都是真的吗？假如不是，我们将

不感兴趣。” 

她通过描述两千年基督教神学理论和神秘主义思想来展示有很多关于神的非正统思想。回到公元 4 世纪，远在

维特根斯坦和得里达之前，凯撒利亚的巴西尔主教已经明白语言的局限，并且也将它们更清晰地陈述。“思维不

可能超越已有，想象力也不可能超越根源。”从定义看，上帝是无限超越人类语言的。早先也是这样，基督教学

者俄利根(185-254)在经典中讨论了“不协调和不可能” 。事实是道金斯和其他人试图去指出圣经的缺点从而削

弱犹太教和基督教的信仰只能说明他们对他们想要去削弱的传统的无知。当然这并不意味着从字面去理解，早期

基督教徒似乎已经叹息了几个世纪。 

阿姆斯壮接下来展示了“我相信”这两个词如何演变的更科学化，从而意味着“我断言这些观点是经验正确

的。”然而它的词源希腊语 pisteuo 更大程度上意味着“我托付我的精神和我的忠诚。”她引用著名的德国神学

家鲁道夫·布特曼说，在福音书里耶稣自身看待上帝并不是作为“一个思维或思考的客体，而是作为一个存在的

需求。” 

然而由于这种科学对宗教信仰的误用，我们仍然缺乏想象力并且精神不成熟，害怕在古代可能会经历的一种难

以形容的寂静和孤单，虽然这是难以明白的。我们需要的不是将上帝视作生物思考，而是将上帝视作存在思考。

阿姆斯壮为我们指出，在各种宗教的大量的传统中，其实你最终并不能描述关于上帝的任何东西，因为上帝并不

是一样东西。在伊斯兰教，所有关于阿拉本质的言论或理论仅仅是 zannah，即富于幻想的猜测。取而代之的

是，尝试“寂静，尊敬和敬畏”，她说；或者是音乐，仪式，怜悯的固定习惯，和对神秘和“未知”的得体的接

受。 

就像一个萦绕于心的例子，她讲述这个难以忘怀的故事。在许多在奥斯威辛集中营中丢失他们信念的犹太人

中，有一个团体决定审判上帝。为什么一个全能和全善的神会允许这样的恐怖？要不他并不存在，要不无论如何

他不值得他们热爱。“他们判处上帝死刑，一个犹太教祭司宣布这个裁定，接着继续平静的宣布这是晚祷告时

间。”上帝已经逝去——但是阿姆斯壮指出，无论如何我们所有人都已经迷茫于错误和有限的上帝概念：一个巨

大的，强大的而看不见的、作为一件东西存在的人。相反，我们需要再次经历精神想像，感觉和沉思现代之前的

谦逊，这是她极为赞赏的。 

《重审上帝》一书充满了宁静的精神乐观主义。此书知识丰富而且夺目，精炼而且令人安慰。无论此书能否和

黑钦斯和道金斯的最新著作一样畅销，它将会使我们的一笔财富，而不仅仅是一本书。 
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